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運動休閒 樂活海洋
教育目標
1. 培育水域及陸域運動休閒技術指導人才。
2. 培育水域及陸域運動休閒經營管理人才。

課程規劃
為培養海洋、水域、陸域運動休閒專才，專業課程約50%學科、
50%術科，以行銷管理為基礎，專業技術為應用，從做中學，
課程活潑實務又理論。

輔導證照
專業證照（游泳教練、救生員、浮潛、水肺潛水、獨木舟、滑水
衝浪、帆船、動力小船、急救、重量訓練、有氧律動、TRX …）
外語及電腦證照等，以提升學生競爭力。

產業實習
海內、外相關運動休閒產業。
如：地中海度假村（Club Med）、日本潛水與滑雪企業、國內
水域休閒企業（遊艇、帆船、獨木舟、SUP、潛水）、運動中心
俱樂部、五星級旅館、運動行銷公司…等。

未來發展
可在上述相關領域就業；或憑藉著健康身體與抗壓能力，從事
自己喜歡的工作。

學生成就
除在相關研究所繼續升學外，亦在海內、外就業有良好表現(超
過50人在海外實習、就業)。
此外，相關競賽優秀成績有：拖艇滑水大專男子組第一名、
亞運會帆船第四名、全運會帆船第三名、全國大專帆船賽重型
帆船第一名、托艇滑水國家隊男子光腳組冠軍及女子寬版冠軍、
鐵人三項接力賽冠軍、棒球大專聯賽三連霸冠軍、多項國內龍
舟賽冠、亞軍、2020年亞洲龍舟賽國家隊亞軍。


